Die Rochlitzer Gymnasiasten Julie Schnabel,
Theresa Fischer und Max Schubert aus der
Klasse 8/4 haben im Kochstudio ihrer Schule
unter Anleitung der Mittweidaer Gesund-
heitsberaterin Carina Zimmermann-Keppler
ein leckeres und leichtes Herbstmenii: kleine

Junge Koche kochen fiirs Lokalfernsehen

Spiefle mit Kdse und Friichten, eine spezielle
Tomatensofe fiir Nudelfans und einen ,Zau-
bertrank®, hinter dessen Name sich ein
Smoothie verbirgt. Zimmermann-Keppler
kocht mehrmals im Jahr mit Gésten. Sie er-
klart, wie gesund die verwendeten Zutaten

sind. Das Mittelsachsen-TV filmt sie dabei
und strahlt die Reihe — zum Nachkochen —
tiber den Regionalsender aus. ,Wir sind im-
mer auf der Suche nach einer ansprechenden
Kiiche fiir unsere Kochshow,“ erklirt sie. Die
Idee, am Rochlitzer Gymnasium mit Schi-

lern zu kochen, entstand im letzten Juli beim
Sommerfest der Einrichtung, als Mittelsach-
sen-TV hier das neue, moderne Kochstudio
entdeckte. Am Ende der gemeinsamen Koch-
zeit durften die drei jungen Koche ihre Er-
gebnisse selbst verkosten. FOTO: THOMAS LOHMANN
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